
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

  ■ＪＲ高崎駅より送迎あり（希望者のみ 要予約） 

■募集〆切 ８月１２日（火）   ■定員 ２０名    

■お申し込み・お問い合わせ 上野村役場観光推進室℡０２７４－５９－２１１１ 

  ■主催：上野村観光協会 上野村 

１泊３食付き 宿泊料・保険料・ガイド料込み  

群馬県上野村 

国天然記念物 シオジ原生林 北沢渓谷の清流 

アオバト バードウォッチング 

上野村を流れる「神流川源流」が環境省より「平成の名水百

選」に選ばれました。その源流のひとつ、「北沢渓谷」とその

奥地「シオジ原生林」を地元ガイドと一緒にハイキングで訪

れます。江戸時代より伐採されたことがないと言われる国の

天然記念物に指定された癒しの森です。野栗沢温泉すりばち

荘に宿泊し、２日目早朝よりアオバトのバードウォッチング

に出かけます。アオバトは美しい希少な渡り鳥です。山の中

の温泉の源泉を飲みに訪れるアオバトの群れを間近で観察し

ましょう。 

《スケジュール》【8月 16 日】9：00 浜平温泉しおじの湯～ハイキングスタート～北沢渓谷沿いをハイキング

～途中昼食（弁当）～国指定天然記念物シオジ原生林到着～下山後、すりばち荘へ【17 日】6：00 アオバト

バードウォッチング出発～アオバト観察～すりばち荘で朝食～村内の滝見学～12：00 頃解散 

＊シオジ原生林ハイキングは往復５～６時間歩行します。 ＊雨天の場合、日程の変更・ツアーの中止となる場

合があります。 ＊アオバトは天候等により、まれに観察できない場合があります。 
     


