
 

「森林セラピー講演会」の開催について 

 
 この度、上野村では中之沢の本谷国有林内に自然探索や環境教育をする「中之沢自然探

索エリア」を整備し、このほど完成いたしました。近年の森林と健康をテーマとした森林

セラピーに注目し、平成２０年度に「中之沢自然探索エリア」を「森林セラピー基地」及

び「森林セラピーロード」として国等の認定機関に認定していただき、上野村の自然に健

康関係の高付加価値をつけようと考えております。 
 つきましては、講演会を開催し、皆様にも森林セラピーのことをわかっていただく機会

を設けることができましたので、是非とも参加していただきたくご案内申し上げます。 
 なお、講演会に日程や講師のプロフィール等は下記のとおりです。 
 

記 
 
１． 日 時 平成２０年５月２６日（月）午後１時１５分から２時４５分 
 
２． 場 所 上野村役場 大会議室（２階） 
 
３． 講 師 宮崎 良文（みやざき よしふみ） 
       千葉大学環境健康都市園芸フィールド科学教育研究センター 教授 

森林セラピー効果の実証研究の第一人者であり、森林セラピスト制度創設

にも深く関わっている先生です。 
 

以上 
問い合わせ先：上野村役場企画財政課（担当：土屋・松本） 

                      ℡：０２７４－５９－２１１１（代表） 
 
  


